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NEEUN ANNAPURNA CIRCUIT trekking

Prawdzine Podvéze

Kraj: Nepal
Liczba dni: 20
Zobacz on-line: http://kiribaticlub.pl/340/

Trekking wokét Annapurny uwazany jest za jeden z najpiekniejszych szlakéw na Swiecie. Pokonanie 211
kilometrow i przekroczenie przeteczy Thorung La (5416 m n.p.m.) to konkretne wyzwanie, ale cudne widoki po
drodze wynagrodzg wszelkie trudy. Trasa uwzglednia odpowiednig aklimatyzacje, a w trakcie trekkingu jestescie
pod opiekag doswiadczonego lokalnego przewodnika. Himalajom bardziej niz innym gérom nalezy sie szacunek -
dlatego bardzo dobra kondycja fizyczna jest wymagana.

PROGRAM WYPRAWY:

1 DZIEN - PRZYLOT DO KATMANDU

Przylot do Katmandu. Odbidr z lotniska, transfer do hotelu i zakwaterowanie. W zaleznosci od godziny przylotu,
jeszcze tego dnia odbedzie sie spotkanie organizacyjne, na ktérym zostaniecie przygotowani do trekkingu, oraz
wieczorem powitalna kolacja potgczona z pokazem kulturalnym. W przypadku péznego przylotu spotkanie i kolacja
odbedg sie nastepnego dnia.

2 DZIEN - KATMANDU: SWIATYNIE, STUPY | PLACE

Zwiedzanie stolicy Nepalu - zobaczycie miedzy innymi: plac Katmandu Durbar, Pashupatinath - najbardziej znana
hinduska swigtynie w Nepalu, znajdujaca sie na wzniesieniu nad miastem buddyjska $wigtynie Swayambhunath,
nazywana takze "Swiatynig matp" ze wzgledu na ich liczna tutaj obecno$¢, Bodhnath - najwieksza w tej czedci
Swiata stupe buddyjska i miejsce pielgrzymkowe wielu Tybetanczykédw. Ostatnie przygotowania do trekkingu,
skompletowanie stroju, oméwienie trasy.

3 DZIEN - PRZEJAZD DO BESISAHAR

Transfer na dworzec i przejazd turystycznym autobusem z Kathmandu do Besisahar (760m n.p.m.) - ok. 7 godzin
jazdy. Trasa wiedzie przez doliny i géry, oferujac piekne widoki. Po zakwaterowaniu czas wolny, odpoczynek.

4 DZIEN - TREKKING DZIEN 1: BAHUNDANDA

Pierwszy dzien trekkingu. Trekking do Bahundanda (1398m n.p.m.). Czas marszu ok. 6.5 godziny.

Poczatek trasy wiedzie przez subtropikalne lasy i tarasy uprawne. Po dotarciu do Khudi i Bhulbhule zobaczycie 60-
metrowy wodospad, a przy sprzyjajacej pogodzie réwniez szczyty Manaslu (8156m), Himchuli oraz Nagdi Chuli. Po
przekroczeniu mostu linowego na rzece Nagdi trasa wiedzie w gére do Bahundanda. Po drodze miniecie wsie
mniejszosci etnicznych Gurung oraz Tamang.

5 DZIEN - TREKKING DZIEN 2: CHAMJE

Trekking z Bahundanda do Chamje (1410m n.p.m.). Czas marszu ok. 5-6 godzin.
Po $niadaniu powedrujecie w dét do Syange (1070m n.p.m.), skad zacznie sie trudniejszy szlak. Po przekroczeniu
mostu na rzece Marsyangdi podazycie wzdtuz rzeki do wsi Jagat. Ponownie wspinajgc sie dotrzecie do Chamije.

6 DZIEN - TREKKING DZIEN 3: BAGARCHHAP

Trekking z Chamje do Bagarchhap (2080m n.p.m.). Czas marszu ok. 6.5 godziny.
Dzisiaj przekroczycie granice dystryktu Manang. Skalisty szlak wiedzie w dét do rzeki Marsyangdi, a po jej
przekroczeniu ponownie wspina sie po nabrzezu az do wsi Tal. Mijajac pola uprawne ruszycie dalej, schodzac w dét
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i znéw wspinajac sie pod gére, az do wsi Dharapani, i dalej do Bagarchhap. Tutaj mozecie zobaczy¢ kamienne
domy lokalnych Tybetanczykéw, uprawy orchidei i charakterystyczne kolorowe flagi modlitewne.

7 DZIEN - TREKKING DZIEN 4: CHAME

Trekking z Bagarchhap do Chame (2720m n.p.m.). Czas marszu ok. 5 godzin.

Po $niadaniu zaczniecie podejscie do Danaque, skad rozposciera sie piekny widok na gére Manaslu. Dalej miniecie
wies Tyanga i péjdziecie widokowg drogg, z ktérej wida¢ Lamjung Himal, Annapurna Il i Annapurna IV. Szlak wije sie
w goére i dét, i wymaga kilkukrotnego przekraczania rzeki. Bedzie tez okazja wymoczy¢ sie w goracych Zrédtach.

8 DZIEN - TREKKING DZIEN 5: PISSANG

Trekking z Chame do Pissang (3060m n.p.m.). Czas marszu ok. 5 godzin.
Dalszy szlak wiedzie stromo w gére przez las liSciasty. Przekroczycie dwa mosty, a gdy szlak w koncu skreci
zobaczycie skate Paungda Danda, wystajgca z rzeki na 1500 metréw.

9 DZIEN - TREKKING DZIEN 6: MANANG

Trekking z Pissang do Manang (3540m n.p.m.). Czas marszu ok. 5 godzin.

Z Pissang wyruszycie po $niadaniu. Dwie drogi prowadza stagd do Manang - na pétnoc lub na potudnie od rzeki
Marsyangdi. Droga pétnocna jest dtuzsza i trudniejsza, za to oferuje widoki na Annapurne i wiedzie przez
interesujgce wsie. Trasa potudniowa wymaga mniej wspinania. Obie trasy tacza sie w Mungji, skad szlak wiedzie
przez Bryanga do Manang.

10 DZIEN - TREKKING DZIEN 7: AKLIMATYZACJA

Dzieh odpoczynku w Manang i czas na aklimatyzacje.
Tego dnia mozecie zrobi¢ krétki wypad na grzbiet gérski w poblizu lodowca Gangapurna lub podej$¢ do jaskini
znajdujacej sie nad wsig Manang. Nocleg w Manang.

11 DZIEN - TREKKING DZIEN 8: LETDAR

Trekking do Letdar (4230m n.p.m.). Czas marszu ok. 5-6 godzin.

Po wyjsciu z Manang zaczniecie podejscie do Letdar. Miniecie Tenki Manang, pokonacie doline Jarsang Khola,
przejdziecie przez trawiaste tereny ponad granica drzew, gdzie przy odrobinie szczeScia spotkacie jaki i konie, az
dotrzecie do Yak Kharka, Stad juz tylko godzinne podejscie do Letdar na nocleg.

12 DZIEN - TREKKING DZIEN 9: THORANG PHEDI

Trekking do Thorang Phedi (4441m n.p.m.). Czas marszu ok. 4 godzin.
Niech nie zwiedzie Was tagodny poczatek szlaku, opadajacy w dét do rzeki - dalsza cze$¢ trasy wiedzie przez
urwisko. Zatrzymacie sie w Thorang Phedi lub w gérnym Thorang Phedi na nocleg.

13 DZIEN - TREKKING DZIEN 10: PRZELECZ THORUNG-LA - MUKTINATH

Trekking do Muktinath (3760m n.p.m.) przez przetecz Thorung La (5416m n.p.m.). Jest to najwyzej potozony punkt
podczas tego trekkingu. Czas marszu ok. 8 godzin.

Dzieh zaczniecie mozliwie najwczesniej, aby dotrze¢ do przeteczy przed 10 rano (ok. potudnia na przeteczy bardzo
mocno wieje). Mimo iz podejscie jest strome, jest wzglednie tatwe. Nalezy liczy¢ ok. 4h marszu pod gére. Z
przeteczy rozcigga sie spektakularny widok na Annapurne i Dhaulagiri. Stad zaczniecie 4-godzinne zejscie do
Muktinath w dystrykcie Mustang. Niepozorna swiatynia Muktinath jest Swietym miejscem dla hinduistéw i
buddystéw i co roku przyciaga ttumy pielgrzyméw.

14 DZIEN - TREKKING DZIEN 11: MARPHA

Trekking z Muktinath do Marpha (3500m n.p.m.). Czas marszu ok. 6 godzin.

Schodzicie do doliny Kaligandaki i przez nabrzeze $Swietej rzeki Kaligandaki. Dalej dojdziecie do Jomson, w ktérym
znajduje sie najniebezpieczniejsze ladowisko swiata. Marpha lezy w dystrykcie Mustang i stynie z sadéw
jabtoniowych.
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15 DZIEN - TREKKING DZIEN 12: GHASA

Trekking z Marpha do Ghasa (2010m n.p.m.). Czas marszu ok. 6 godzin.
Kontynuujecie zejscie do doliny rzeki Kaligandaki az do Ghasy, Szlak oferuje widoki na Annapurne, Nilgiri, szczyty
Dhaulagiri i Tukuche, oraz lodospad Dhaulagiri. Idac wzdtuz rzeki Kaligandaki zaczniecie oddala¢ sie od gér.

16 DZIEN - TREKKING DZIEN 13: TATOPANI

Trekking z Ghasa do Tatopani (1190m n.p.m.). Czas marszu ok. 4 godzin.

Szlak schodzi w dét, przechodzi przez podwieszany most i prowadzi do wodospadu Rupse aby w koncu dotrze¢ do
najgtebszego przetomu rzeki na swiecie (mierzonego od poziomu rzeki do szczytu Annapurny). W Tatopani mozecie
zrelaksowac sie w gorgcych zrédtach.

17 DZIEN - TREKKING DZIEN 14: GHOREPANI

Trekking z Tatopani do Ghorepani (3194m n.p.m.). Czas marszu ok. 7-8 godzin.
Podazacie gérnym szlakiem, stromo pod gére, do wsi Sikha. Dalej przez las dotrzecie do Ghorepani, skad znowu
bedziecie mieli widok na Annapurne i Dhaulagiri.

18 DZIEN - TREKKING DZIEN 15: POON HILL - NAYAPUL - POKHARA

Trekking z Ghorepani do Poon Hill, a nastepnie do Pokhary (1890m n.p.m.).

Pobudka przed Switem i wyjscie na lekko (ok. 1 godz.) na punkt widokowy Poon Hill, gdzie bedziecie obserwowac
wschéd stonca i Himalaje w porannym Swietle. Powrét do Ghorepani i po $niadaniu pokonacie ostatni odcinek
trekkingu - do Nayapul. Stad przejazd do Pokhary (ok. 7 godzin). Zakwaterowanie w hotelu i odpoczynek.

19 DZIEN - PRZEJAZD DO KATMANDU

Przejazd turystycznym autobusem do Katmandu (ok. 7 godzin). Zakwaterowanie i czas wolny. Wieczorem
pozegnalna kolacja.
(Istnieje réwniez opcja wydtuzenia pobytu w Pokharze.)

20 DZIEN - WYLOT

Transfer na lotnisko i wylot.
CENA NIE OBEJMUJE:

biletéw lotniczych do Nepalu (Warszawa - Katmandu - Warszawa od 0k.3000 PLN)
kosztéw wizy: ok. 40 USD

biletéw wstepu w Katmandu: ok. 30 USD

zwyczajowych napiwkéw

wyzywienia poza trekkingiem: ok. 20 USD dziennie na osobe

wydatkéw osobistych, dodatkowych napoi itp.

obowigzkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny: 13 PLN/os.
opcjonalnie: opieki pilota Kiribati Club
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